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Afgelopen juni begon de nieuwsbrief met
een heerlijk zonnetje. Maar ook nu begin
september mogen we niet klagen. De
dagen worden korter, maar we mogen nog
steeds genieten van de zon.

Op het gebied van de palliatieve zorg is
er veel nieuws rondom de Internationale
Dag van de Palliatieve Zorg 10 oktober
20089. Er zijn allerlei activiteiten bij ons
in de buurt waarover we u willen
informeren.

In de vorige nieuwsbrief is verteld over
het culinaire eetfestijn van de
Kiwanisclub Westland. Op 28 september
hebben we de opbrengst daarvan in
ontvangst genomen. Zie verderop het
verslag.

Internationale Dag
van de Palliatieve
Zorg

10 oktober 2009
vijfde editie

'Discovering your voice'

Wat als genezing niet meer mogelijk is?
Vroeg of laat komt iedereen direct of
indirect in aanraking met deze vraag.

De Internationale Dag van de Palliatieve
Zorg (IDPZ) is er om mensen te laten
weten dat palliatieve zorg bestaat. De
IDPZ bereidt mensen voor op de

keuzes die mogelijk zijn als genezing
onmogelijk is geworden.

Als genezing niet meer mogelijk is, houdt
het leven niet meteen op. Er zijn grote
vragen, onzekerheden en er is behoefte
aan zorg. Palliatieve zorg is bedoeld voor
mensen die niet meer kunnen genezen.
Onder palliatieve zorg valt alle zorg die
erop gericht is de patiént met een
levensbedreigende ziekte (en zijn
naasten) een zo hoog mogelijke kwaliteit
van leven te geven.

‘Palliatieve zorg, doodgewoon'’

In de krant 'Palliatieve zorg,
doodgewoon' vertellen mensen met
verschillende achtergronden over hun
ervaringen met palliatieve zorg.

De krant is gemaakt voor de
Internationale Dag van de Palliatieve
Zorg (IDPZ). Het thema is Discovering
your voice. In de krant laten patiénten,
naasten, mantelzorgers, vrijwilligers &
professionals hun stem horen. Zij
vertellen over hun ervaringen met
palliatieve zorg, de wensen die zij hebben
en de mogelijkheden die zij zien.
Daarnaast bevat de krant veel
informatieve artikelen over palliatieve
zorg.

De krant zal de komende weken in het
hele land verspreid worden door de
Netwerken Palliatieve Zorg.



Wat voor kaartje stuur je iemand die
niet meer beter kan worden? Vanaf nu
Zijn daar kaarten voor.

De organisatie van de Dag van de
Palliatieve Zorg schreef een
kaartenwedstrijd uit. De jury heeft uit
de ruim 100 inzendingen 5 bijzondere
kaarten gekozen. U kunt de kaarten
gedurende de maand oktober vinden in
theaters en concertzalen door heel
Nederland en op tal van andere plekken.
Eén van de kaarten is ontworpen door een
vrijwilliger uit Delft. Die kaart willen we
natuurlijk even laten zien.
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Ria Everaarts uit Delft
Locale activiteiten voor de IDPZ

Op donderdag 8 oktober organiseert het
Netwerk Delft Westland Oostland de
volgende activiteiten:

Van 10.00-17.00 staat er en
informatietafel in het B-gebouw van het
Reinier de Graaf Gasthuis en bij de
ingang van het Behandelcentrum
Westland in Naaldwijk.

Er is een open middag in het hospice in
Delft, Chopinlaan 9a, van 14.00-16.00.
Aanmelden kan telefonisch 015-2573121
of via e-mail, info@hospicedelft.nl.

Lezing in het kader van de Dag van de
Palliatieve zorg

"Je mag me altijd bellen”
Door: Karin Kuiper

Naar aanleiding van haar boek "Je mag
me altijd bellen" vertelt Karin Kuiper
over de eerste 1001 dagen na de dood van
'haar betere ik', haar man (en schrijver)
Karel Glastra van Loon. Zij bleef achter
met drie kleine kinderen en doet in dit
boek verslag van haar leven als weduwe
en zijdelings ook van de manier waarop
haar kinderen omgaan met de dood van
hun vader.

Tijdens deze avond zijn er
informatietafels ingericht over de
mogelijkheden van zorg in de laatste
levensfase in de regio Delft Westland
Oostland.

Aanmelden
De avond wordt gehouden in de DOK van
Delft Bibliotheek aan het Vesteplein 100.

De avond duurt van 20.00u-22.00u.
Reserveren via de website: www.dok.info
Via het kopje agenda kunt u zich
aanmelden. Telfonisch kan ook 015-
2123450 / kies 3 voor reserveren

Of via het inschrijfformulier achterin de
DOKactiefgids, te verkrijgen bij alle
DOKvestigingen.

Hospice Delft ontvangt cheque
uit Westland

Op maandag 28 september j.I. hebben
enkele vertegenwoordigers van Hospice
Delft een cheque in ontvangst mogen
nemen van € 5000,- Dit bedrag is



bijeengebracht door de leden van de
serviceclub Kiwanis Club Westland en
komt uit de opbrengst van Kiwanis
Westland Culinair, het smulfestijn dat in
juni gehouden is op het Wilhelminaplein in
Naaldwijk. Gabri€lla Rijerse en Hans
Rosier, coordinator en penningmeester
van Hospice Delft, mochten in Monster
uit handen van Kiwanisleden Joop
Tichelaar en Henk Salome het bedrag in
ontvangst nemen dat bestemd wordt voor
de op handen zijnde nieuwbouw. Door het
ontbreken van een hospice in het
Westland zijn er ook inwoners die
uitwijken naar de Delftse regio. Dat is de
reden waarom Kiwanis Westland de
opbrengst aan het hospice geschonken
heeft.

Op de foto van links naar rechts:
Joop Tichelaar, Gabriélla Rijerse, Hans
Rosier en Henk Salome

Koningin 12 november 2009 bij
premiére
De Afscheidsmonologen

In de nieuwsbrief van maart 2009
hebben wij u geinformeerd over het 25
jarig bestaan van de VPTZ en de
toneelvoorstelling, die wordt
geproduceerd. Binnenkort gaat het

toneelstuk "De afscheidsmonologen” in
premiere. Afgelopen week ontvingen wij
het volgende bericht.

Hare Majesteit de Koningin woont
donderdagavond 12 november in de
Schouwburg te Leiden de premiére bij
van de voorstelling 'De
Afscheidsmonologen'.

Deze theatervoorstelling met
humoristische en ontroerende verhalen
over sterven en rouwverwerking is
geproduceerd fer gelegenheid van het
25-jarig bestaan van het Landelijk
Steunpunt voor Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg Nederland (VPTZ).

De verhalen zijn geschreven door
Nederlandse schrijvers, acteurs en
cabaretiers onder wie Kees van Kooten,
Sara Kroos, Cornald Maas, Koos
Meinderts, Gijs Scholten van Aschat en
Nilgiin Yerli. De regie is in handen van
Leopold Witte.

Actrice Rian Gerritsen is het vaste
gezicht van de voorstelling, evenals
muzikant Arend Niks. Daarnaast treden
in wisselende bezetting twee gastlezers
op. Het gaat om Nederlandse acteurs,
sporters, politici en presentatoren als
Noraly Beyer, Peter Blok, Philip Freriks,
Hanneke Groenteman, de Meiden van
Halal, John Leerdam, Joost Prinsen,
Maarten van der Weijden, Anita Witzier
en vele anderen. De productie is een
samenwerking tussen VPTZ en Bos
Theaterproducties.

VPTZ is een landelijke vereniging waar
210 lokale organisaties voor vrijwillige
palliatieve terminale zorg aan verbonden
zijn. Meer dan 8000 vrijwilligers zetten



zich in voor mensen in hun laatste
levensfase, in hospices of bij mensen
thuis.

De Koningin spreekt na afloop van de
voorstelling met vrijwilligers, een aantal
bestuursleden van VPTZ en de acteurs.

In Delft wordt de voorstelling opgevoerd
op 6 januari 2010 in Theater de Veste om
20.15u. Kaarten zijn verkrijgbaar bij De
Veste. Daarnaast zijn er voorstellingen in
Den Haag, Rotterdam en Naaldwijk. Voor
meer informatie kunt u kijken op de

website: www.vptz.nl

Gedicht

Van Miep Kits, een vrijwilliger van het
hospice, kreeg ik het volgende gedicht.

Als ik voor jou mag zijn
een mens die luisteren kan
naar alles wat je drukt,
naar alles wat je draagt ...

Als ik voor jou mag zijn

een mens die zoekt met jou
naar alles wat mogelijk is,
naar alles wat nog overblijft ...

Als ik voor jou mag zijn

een mens die zwijgen kan
wanneer een woord teveel is,
wanneer alleen de stilte zegt
wat niet te zeggen is ...

Dan dank ik jou
om het vertrouwen
dat je in mij stelt.

Als ik voor jou mag zijn

een mens temidden van mensen
door jou geroepen,

door jou gevraagd,

omdat het echt niet verder kon ...

Als ik voor jou mag zijn

een mens die op het juiste ogenblik,
jouw huis betreedt

wanneer je bang geworden bent
voor 't donker om je heen ...

Dan dank ik jou
om het vertrouwen

dat je in mij wilt stellen.

Frans Weerts



